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Ausfallzeiten senken, Produktivitiat erhdhen, Mitarb eiter motivieren

Firmenfitness und Betriebliches Gesundheitsmanageme nt durch das
medizinische Gesundheitszentrum amanu in Piusheim

Gesetzliche Anderung 2008:

"Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitspravenisbas ab sofort moglich fur
einen Betrieb, den Arbeitnehmern eine medizinistheenbetreuung bereitzustellen,
welche vom Arbeitgeber zu 100% steuerlich absetsbafpro Mitarbeiter 500,00
EUR/Jahr, wobei der Mitarbeiter nicht namentlicmgant werden muss)"

— Aus einer aktuellen Statistik des Gesundheitsamtes und der Krankenkassen geht
hervor, dass 9 von 10 Arbeitnehmern unter chronischen oder akuten Beschwerden
im Bewegungsapparat oder Organsystem leiden oder litten. Dabei handelt es sich
vor allem um Beschwerden im Nacken und Schultergirtel, im mittleren und unteren
Rucken sowie den Hand- und Kniegelenken. Hinzu kommen Magen- und
Verdauungsbeschwerden sowie Blasenprobleme.

Im Jahr 2009 entfielen von allen krankheitsbedingten Fehltagen auf (Studie Barmer GEK)
» Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems: 23,0 Prozent
* Psychische und Verhaltensstérungen: 17,6 Prozent
e Erkrankungen des Atmungssystems: 16,0 Prozent
* Verletzungen und Vergiftungen: 8,0 Prozent

Die durchschnittliche Erkrankungsdauer betrug fur:
e Neubildungen (Krebserkrankungen): 42,2 Tage
» Psychische und Verhaltensstérungen: 40,5 Tage
* Muskel-Skelett-Erkrankungen: 21,9 Tage
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Die medizinische Firmenbetreuung hat entscheidende Vorteile fur Sie:

» Vertraulicher osteopathischer/arztlicher Gesundheitscheck zur Ergrindung
Ihres allgemeinen Gesundheitszustandes und der gezielten Untersuchung
Ihrer individuellen Beschwerden und deren Ursachen, sowie Empfehlung einer
sinnvollen Behandlungsstrategie.

» Sofortige BehandlungsmalRnahmen im Falle einer aktuellen Beschwerde im
Gesundheitszentrum amanu in Piusheim.

* RegelmaRige "osteopathische Behandlung” zur Vorbeugung von akuten
Beschwerden im Bewegungsapparat und zur Nachbehandlung von "Altlasten"”.

* Behandlung der Ful3e durch unsere Podologin zur Vorbeugung von
FuRerkrankungen.

* Ungestortes medizinisches Geratetraining auf Termin im Gesundheitszentrum
amanu im Rahmen der Firmenbetreuung, auf Rezept oder fir nur 40 € p.M.

* Umgehende Terminvermittlung in unserer Arztpraxis und bei mit uns
kooperierenden Arzten bei Feststellung von akuten Beschwerden, welche eine
arztliche Diagnose erfordern, ohne der sonst Ublichen Wartezeiten fur
gesetzlich Versicherte.

* Umgehende Terminvermittlung von Rontgen-, Kernspin-Tomographie und
Blutabnahme (innerhalb von Stunden bis wenigen Tagen ohne der sonst
Ublichen Wartezeiten fur gesetzlich Versicherte).

* TCM - Traditionell Chinesische Medizin: Pulsdiagnose, Zungendiagnose,
umfassender Befund, chinesische Krauterheilkunde, Akupunktur

* Beratung lber einen ergonomischen Arbeitsplatz bei uns im Haus mit einem
kompetenten Partner.

- Bessere und dauerhafte Gesundheit und Mitarbeiterz ufriedenheit, sowie
Steigerung der Gesundheitsquote zum Ausbau Ihrer We  ttbewerbsfahigkeit.
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