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Trainingslager fiir FuBballer und Skifahrer
Gesundheitspravention im Sport

Die neuen
Zeitfenster fur die Trainingslager 2011
sind da!

22./23. 05./06. 05./06. evtl. 18.-24. 04./05.20.-26. 02./03. 16./17. 30.07.- 24./25.
Januar FebruarMarz  Fasch. April Juni Juni  Juli  Juli 14.08. Sept.
ferien

31.10.- 10./11. 02.-08.

06.11. Dez. Januar
2012 (Stand Dez 2010, Angaben ohne Gewahr!

)

(Wenn ein abweichender Termin bendtigt wird, dadnrien wir das mit Absprache des amanu-
Teams realisieren.)

Tage und Zeitfenster sind begrenzt. Nutzen Si€&ailegenheit fur sich oder verschenken Sie die
Teilnahme an diesem besonderen Trainingslager.

Eine Anmeldung kdnnen Sie sich auch unteWWww.amanu.com herunterladen
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Trainingslager fir FulRballer und Skifahrer - Gesundheitspravention im Sport

Zielsetzung

Angebot Uber das medizinische Gesundheitszentruamanu

Das Angebot umfasst eine individuelle Diagnose Beflindaufnahme des Gesundheits- und
Leistungszustandes unter Berticksichtigung der sppeztfischen Anforderung der Jugendlichen. Eine
tagliche Behandlung durch Osteopathie und Phygiatie.

In Zusammenarbeit mit den Trainern und Therapewishein individuell abgestimmtes Trainingsprogramm
im Geratebereich erstellt und unterrichtet.

Zusatzlich wird zum fussballspezifischen Training lkkomplimentares Trainingsprogramm angeboten.
Durch interne und externe Dozenten werden in ucheézdlichen Themenbereichen Vortrage zur
Verbesserung der theoretischen Grundlagen rund esait@lheit und professionelle Trainingsweisen
unterrichtet.

Die mal3gebliche Organisation wird durch dasanu-Team gewahrleistet.

Darin enthalten sind:

- Arztliche Diagnosen mit orthopadischem Schwerpunk

- Osteopathische bzw. physiotherapeutische Befundun

- Assessment (Dokumentation, die dem Teilnehmeshdieend zur Verfligung steht)
- Manualtherapeutische Behandlung

- Leistungsanalyse

- Geratetherapie

- Vortrage

- Ausgleichsgymnastik und Bewegungsschule

- Infomappen
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1. Assessment

Jeder Jugendliche wird zu Beginn durch einen Anzt anschliefend durch einen Osteopathen oder
Physiotherapeut/in untersucht. Dabei wird der Schurgkt auf den Bewegungsapparat gelegt. Fur eine
einheitliche und Uberprifbare Arbeit wurde ein demh Sportler spezifisch zugeschnittener
Befundbogen erarbeitet:

Der Befund beinhaltet:

a.) Sichtbefund

b.) Palpation und Muskel Langen Test (MLT)

c.) Funktionsuiberprufungen tber standardisierte/&esihren

d.) Beurteilung der Faszienspannung

e.) Beurteilung der Gelenke und umgebende Strukture

f.) Palpation und Beurteilung der viszeralen (orgelmen) Strukturen

2. Behandlung
Das Ziel der therapeutischen Anwendungen im Trgslager:

- Feststellung der urséchlichen und sekundarenubiibnen
- Nachhaltiges Beheben der Beschwerdebilder

- Erreichen einer verbesserten Muskelbalance

- Teilnehmer und sportartbezogene Prophylaxe

- Steigerung der Leistung

Jeder Teilnehmer wird je nach Diagnose, Versiclgeuund Einzelfallentscheidung
a.) physiotherapeutisch oder b.) osteopathischrinha

Uber den Zeitraum des Trainingslagers wird jedenrtgr taglich behandelt. Die Therapiezeit betjagt
nach Einzelfallentscheidung zwischen 30 und 60 kéinu

Jeder Teilnehmer wird einem Therapeuten zugewiegarnhn Uber den gesamten Zeitraum individuell
betreut und auch spéter als therapeutischer Angpaetner zur Verflgung steht.

3. Leistungsanalyse

Jeder Teilnehmer durchlauft zu beginn eine Leistanglyse zur Erhebung der Beweglichkeit, Kraft und
Koordination. Das Testverfahren ist auf den Spoetlggestimmt und standardisiert, so dass es als
Statuserhebung und Zielkontrolle eingesetzt wekdaem.

Die Leistungsanalyse wird durch einen Personakraind einen Physiotherapeuten/in sowie einer Sport
und Gymnastiklehrerin durchgefihrt.

4. Medizinische Geratetherapie
Das Ziel:
- Kréaftigung muskularer Schwéachen

- Verbesserung der intramuskuléaren Koordination
- Ausgleich muskularer Dysbalancen
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Der Trainingsbereich im Gesundheitszentammanu ist mit neuesten Geréaten der Firma Schnell
ausgestattet. Die Gerate sind fur den medizinis&eeaich entwickelt und sind daher auf die Phygj@o
optimal abgestimmt. Jeder Teilnehmer wird indiviluen ausgebildeten Trainern im Geratebereich
angeleitet und unterstitzt.

Der Trainingsplan setzt sich zusammen aus den Bthissen:

a.) Leistungsanalyse

b.) medizinisches und therapeutisches Assessment

c.) sportspezifische Anforderung an den Bewegurmap

Jeder Sportler trainiert unter Aufsicht taglich@eratebereich.

5. Vortrage

Zum Einstieg und zur Vertiefung Gber Themen wieubeeit, Motivation, Zielsetzung und moderne
Trainingsmethoden werden die Sportler durch Vodrgeschult. Wie oft und welcher Vortrag gehalterdyvi

stimmen wir vorher mit den Trainern ab.

Vortragsthemen:

- Erndhrung im Sportbereich

- Flussigkeitshaushalt

- Korperaufbau und Funktionsweisen

- Mentale Aspekte im Sportbereich

- Visualisierung/Mentales Training

- Leistungsoptimierung und Ausgleichstraining
- Entspannung

- Erste Hilfe

Fur den Unterricht werden Dozenten aus den untediathen Themenbereichen eingeladen.
6. Ausgleichstraining

Um die Sportler in einem breiteren Spektrum zwuniesen und einen Ausgleich zur einseitigen Belastin
schaffen, werden die Teilnehmer zusétzlich in aen®isziplinen trainiert wie zB

- Kréaftigungs- und Stabilisationstraining mit unidne Kleingerate

- Medizinisches Qi Gong, Kampfkunst (Rollen, Fdilsle, Schwertkunst)
- Dehnen, Ausgleichsgymnastik, Jazzdance

- Slackline etc

Das Ziel ist es:

- die Koordination zu verbessern

- Erlernen erweiterter Bewegungsablaufe

- Verbesserung der Flexibilitat

- Balance, Gleichgewichtsschulung

- Prophylaxe von Verletzungen

- Steigerung der Fahigkeiten und Leistungen
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7. Infomappen

Jeder Teilnehmer erhalt nach dem Trainingslager kifomappe Uber die Dokumentation (Assessment),
Ergebnisse seiner Leistungsanalyse, Darstellungpiifischen Trainingsbereiche, Trainingspléne,
Zielkontrollen und Vortrage. Die Sportler bekomnsamit die Moglichkeit, auf hohem Niveau individuell
leistungsorientiert und eigenverantwortlich zuniaien, im Sinne einer nachhaltigen
Gesundheitsprophylaxe und Leistungssteigerung.

8. Kosten und Ersparnis

Kosten pro Tag und Persdlf0,00 € + die Ausstellung eines Rezeptes unserperrthopaden

(die 10,00 € Praxisgebduhr fiir alle Personen alah&d und die Rezeptgebuihr fur Privatversicherte
sind nicht enthalten und werden gesondert abgeetchn

Ersparnis: Alle oben aufgefuihrten Leistungen hadiean Einzelwert vor600,00 €

= Orthop&adische Untersuchung und Diagnose 65,00 €
= Diagnose und osteopathische Befundung sowie Betiagdl 120,00 € pro Stunde
» Physiotherapeutische Befundung und Behandl 30,00 € pro Stunde
= FuBmedizinische (podologische) Untersuchung 40,00 € pro Stunde
= Medizinisches Geratetraining + Einweisung und Hrstg

eines individuellen Trainingsplanes 35,00r® $tunde
= Leistungsanalyse durch einen Personatrainer uned ei

Sportlehrerin 90,00 € pro Stunde
= Training mit einem Mental- u. Personaltrainer 100,00 € pro Stunde

= \ortrag zu speziellen Themen nach Auftrag 120,00 € pro Stunde



